
 
บทท่ี  ๒ 

ศึกษามนุษยในพระสุตตนัตปฎก 

คําวา “มนุษย” เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา  มนุสฺส  หมายถึง คน๑  
นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวามีคําอื่นที่ใชเรียกมนุษยในภาษาบาลีคือ คําวา “ชน” 
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึงมนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส” 
หมายถึงมนุษยเพศชาย๒  คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (ส่ิงมีชีวิต)๓  คําวา “มนุษย” อานวา 
มะนุด แปลวา สัตวที่รูจักใชเหตุผล สัตวที่มีจิตใจสูง๔  คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๕ 

คัมภีรสัททนีติ ธาตุปปทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุโน อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปน
เหลากอของพระมนู ช่ือมนษุย,”  “ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน
ตามกําลัง ช่ือวา มนุษย”   

ในคมัภีรอภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศพัทไววา หิตาหิตงั มะนะต ิ  ชานาตีติ  มะนุสโส  
ผูรูส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ช่ือวามนุสส๖ 

๒.๑  ความหมายของคําวา มนุษยในพระสุตตันตปฎก 
ความหมายของคําวา มนุษย ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึงจิตดวงแรกที่

ปรากฏขึ้นในครรภมารดา จนถึงตาย๗ หมายความวา ตั้งแตจิตถือปฏิสนธิในครรภมารดาจน
                                                        

๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 
๒๕๕๐), หนา ๕๑๐. 

๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๕, ๔๔๘. 
๓เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๐, ๔๔๒. 
๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๓๒. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๐. 
๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ, 

๒๕๔๗), หนา ๓๐๖. 
๗วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๐๐,  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 

 



 ๗

เจริญเติบโตคลอดออกมาเปนทารก เติบโตมาเปนเดก็ เปนผูใหญและแกชรา ตายจากไปนี้คือมนุษย  
นอกจากนี้ทางพระพุทธศาสนายังกําหนดวา นามรูปที่เปนรางกายของมนษุยกอตวัขึ้นจากวิญญาณ๘ 
 คําวา “มนุษย” มีความหมายแบงเปน ๒ ประการคือ 

(๑) มนษุย  หมายความวา ผูรูจักเหตุ รูจกัผล รูดีช่ัว รูจักประโยชนและมใิชประโยชน 
(๒) มนุษย  หมายความวา บคุคลผูมีใจสูง มีคุณธรรมความเปนมนุษย๙ 
คําวา มนุษย แปลวา ผูมีใจสูง หมายถึง ผูที่มีใจสูงดวยคุณธรรม ในทาง

พระพุทธศาสนาไดแสดงไววา คุณธรรมที่จะทําใหเกดิมาเปนมนุษยและเปนมนษุยที่แทจริงได ก็
เพราะศีล ๕ และ  ธรรม ๕ กลาวคือ การจะมาเกดิเปนมนุษยได กเ็พราะศีลและธรรมนํามาใหเกิด 
ตรงกันขามหากมีศีล ๕ ธรรม ๕ ไมครบ ก็จะขาดความเปนมนุษยโดยลําดับ ยิ่งเหลือความเปน
มนุษยลดนอยลงทุกที เปนไดแคคน ไมถึงขั้นเปนมนษุย ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงความเปน
มนุษยไววา 

 เปนมนุษยเปนไดเพราะใจสูง เหมือนนกยูงมีดีที่แววขน 
 หากใจต่ําเปนไดแคเพยีงคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิดมา๑๐ 
คําวามนุษยนี้  หมายความรวมถึง มนุษยเพศชาย มนษุยเพศหญิง  เมือ่กลาวโดยสรปุ 

คําวามนุษย แปลไดวา สัตวผูมีใจสูง เปนคําเรียกที่ยกขึน้ใหตางจากสิง่มีชีวิต หรือสัตวประเภทอื่น
ในสังสารวัฏ หรือสามารถอธิบายไดอีกวา “มนุษย” เปนสัตวที่มคีวามสามารถและจัดเปนสัตว
ช้ันสูง ซ่ึงสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาตนเองทั้ง ๓ ดาน ทางกาย  วาจา จิตใจ อารมณและปญญา 
ใหสามารถดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนแหงสุขทั้งปวงไดดียิ่ง แตกตางไปจากสัตวอ่ืนทั่วไป ซ่ึงสัตว
อ่ืนนั้นใชเฉพาะแตเพียงสัญชาตญาณในการดํารงชีวิตหาอาหารเลี้ยงชีพ แตแคนัน้ยอมไมเพียงพอ
สําหรับความเปนมนุษย เพราะวิถีทางอันแทจริง การดาํรงชีพของความเปนมนุษย มีความจําเปน
และอิงอาศัยปจจัยตาง ๆ มากมายอาทิ เชน ปจจัย ๔ ไดแกบานที่อยูอาศัย ยารักษาโรค อาหารและ
เครื่องนุงหม ซ่ึงเปนปจจยัพืน้ฐานตอการมชีีวิตใหอยูรอด และอีกทั้งมนุษยเปนสัตวสังคม ที่มี

                                                        
๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๑๕/๕๕-๕๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕-๖๖. 
๙สมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร ปุณฺณกมหาเถร),  สมเด็จฯ คิด เขียน พูด เทศน, (กรุงเทพมหานคร : 

ธนาคารกรุงเทพฯ จํากัด พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลในการออกเมรุพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระธีรญาณมุนี, 
๒๕๒๗), หนา ๑๕๘. 

๑๐พุทธทาสภิกขุ, “แกนพุทธศาสน”, อางใน ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพโสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 



 ๘

ความจําเปนตองพัฒนาฝกฝนอบรมตนใหมีความเจริญ มั่นคงทั้งทางรางกายและวาจา จิตใจ 
อารมณ และสติปญญา เพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณอยางแทจริง๑๑ 

๒.๒ ประเภทของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
ประเภทของการเกิดแบงตามคุณลักษณะ 
แบงตามเพศ มี ๒ ประการคือ 
เพศ พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาวไววา รูปที่แสดงใหรูวา หญิง หรือชาย๑๒ 
พระพุทธศาสนากลาวถึงเพศ มีลักษณะไววา 
๑) อิตถีภาวรูป คือ รูปที่แสดงใหรูวาเปนหญิง มีทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจํา

เพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง 
๒) ปุริสภาวรูป คือ รูปที่แสดงใหรูวาเปนชาย มีทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจํา

เพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย ภาวะชาย๑๓ 
การเกิดเปนมนุษยนั้น จะมคีวามแตกตางกันระหวางชายและหญิง ๔ ประการคือ 
(๑) ลิงคะ  รูปรางสัณฐาน ที่บอกเพศอนัมีมาแตกําเนดิ  ซ่ึงจะปรากฏตั้งแตคลอด

ออกมา. 
(๒) นิมิตตะ  เครื่องหมายหรือสภาพความเปนอยู เครื่องหมายนัน้หมายถึง ส่ิงที่ปรากฏ

ตอมา สําหรับหญิงหนาอกเริ่มโตขึ้น ชายกม็ีหนวดเครา เปนตน 
(๓) กุตตุ  หมายถึง นิสัย คือ พฤติกรรมที่เคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนหวาน ชายหาวหาญ 

เขมแข็ง วองไว 
(๔) อากัปปะ คืออาการกิริยาหญิงแชมชอยเอียงอาย มีธรรมชาติชางคิด ออนโยน  

ชายองอาจ เดด็เดี่ยว๑๔ 
 

                                                        
๑๑นางสาวกัญญา สรคุณากร, “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๑๐-๑๑. 

๑๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๐๑.  
๑๓ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๗๑๔-๗๑๖/๒๐๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๑๔-๗๑๖/๒๑๖.  
๑๔ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหะวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙), หนา ๓๙.  



 ๙

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย มีลักษณะสําคัญรวมกันซึ่งทัศนะทั่วไปที่
พระพุทธศาสนามีตอผูหญิงผูชาย  บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวไวดังนี้๑๕ 

(๑) ผูหญิงและผูชายเปนสัตวโลกที่ลวนถูกรุมลอมดวยทุกข คือ เกดิ แก เจ็บ ตาย 
เหมือนกนั ไมมีใครจะรอดไปได 

(๒) ผูหญิงและผูชายตางลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศยั ทํากรรมใดไวดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมไดรับผลแหงกรรมนัน้ 

(๓) ผูหญิงและผูชาย อาจเกดิหมุนเวยีนเปลี่ยนเพศกนัได  หมายความวา ผูหญิงอาจ
เกิดเปนผูชายได ผูชายอาจเกดิเปนผูหญิงได เพราะชีวิตแตละชีวติมีการสืบตอหลังจากตายไมมีที่
ส้ินสุดตราบเทาที่ยังมีกิเลส 

ลักษณะสําคัญรวมกันของผูหญิงและผูชายอีกประการหนึ่ง คือ 
(๑) ผูหญิงและผูชายลวนแตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ หรือ ธาตุ ๖ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ และวิญญาณ 
(๒) ผูหญิงและผูชายตางเปนไปตามลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ ไตรลักษณ หรือ 

สามัญญลักษณะ ไดแก อนิจจตา ความเปนของไมที่ยง  ทุกขตา ความเปนทกุข อนัตตตา ความ
เปนของไมใชตัวตน 

(๓) ผูหญิงและผูชายตางตกอยูภายใตกฎแหงกรรม  พระพุทธเจาทรงแสดงวา สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกนั๑๖  ก็บาปกรรมนี้นั่น บดิามารดา พี่ชาย
นองชาย พี่สาวนองสาว มิตร อํามาตย ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ เทวดา ไมไดทาํใหเจาเลย เจา
ทําเองแท ๆ เจานั่นเองตองรับผลของกรรมนั้น๑๗ 

ตามกฎแหงกรรม มนุษยไมวาจะเกดิเปนเพศใดกต็าม สามารถประกอบกรรมและรับ
ผลตามกรรมที่ตนทําไว ใชวาผูชายประกอบกรรมชั่วแลวจะรับผลคือ บุญ หรือวาผูหญิงประกอบ
กรรมดีแลวจะรับผลชั่วคือ บาป ส่ิงที่จําแนกคนวาดหีรือช่ัวคือกรรมของผูนั้น ความเปนผูหญิง
และผูชายไมสําคัญเทากับความเปนคนดแีละคนชั่ว 

                                                        
๑๕บรรจบ บรรณรุจิ, “สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนังสือพิมพสยามรัฐ 

(วันศุกรที่ ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔), หนา ๒๑,  อางใน ผศ.มาณพ นักการเรียน,  พระพุทธศาสนากับ
สตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๘. 

๑๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.  
๑๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒/๓๑๑.  



 ๑๐

(๔) ผูหญิงและผูชายมคีวามเสมอภาคกันทางความมีปญญา ในเหตุนีพ้ระพทุธเจาไดตรัสไว
ในธีตุสูตรวา 

เมื่อพระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแควนมคธ ทรงเสียพระทัยที่พระนางมัลลิกา
ประสูติพระธิดา พระพุทธเจาทรงเตือนสติวา แทจริง หญิงบางคนก็เปนคนที่ประเสริฐ ขอ
พระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามี 
ยังมีอยู บุรุษที่เกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนี้ ก็
ครองราชสมบัติได๑๘ 

ในทางพระพทุธศาสนาเปรียบเทียบบุคคลเหมือนเมฆ ๔ จําพวกมีปรากฏในโลกคือ 
๑. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่คาํราม แตไมใหฝนตก ไดแกบคุคลที่ชอบพูดแตไมทํา 
๒. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ใหฝนตก แตไมคําราม  ไดแกบุคคลที่ชอบทําแตไมพดู 
๓. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่คาํรามและใหฝนตก  ไดแกบคุคลที่ชอบพูดและชอบทํา 
๔. บุคคลเปรียบเหมือนเมฆที่ไมคํารามและไมใหฝนตก  ไดแกบุคคลที่ไมพูด

และไมทํา๑๙ 

บุคคล ๔ ประเภท คือ 
ประเภทที่ ๑  ตโม ตมปรายโน มืดมา มืดไป ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลต่ํา เชน

ตระกูลจัณฑาล หรือตระกูลคนเทขยะ เปนตน มีความเปนอยูอยางฝดเคือง มีรูปรางผิวพรรณ
ทราม มีโรคมาก เปนงอยหรือพิการ เปนคนไรศีลธรรม คร้ันตายไปแลว ยอมเขาถึงอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก 

ประเภทที่ ๒  ตโม โชติปรายโน  มืดมา สวางไป  ไดแก คนบางคนเกดิในตระกูลต่ํา มี
ฐานะความเปนอยู ตลอดจนรูปรางไมนาด ูแตเขาเปนคนดี มีศีลธรรม ไมทําความเดือดรอนแกตน
และคนอื่น บาํเพ็ญแตส่ิงที่เปนประโยชน  คร้ันตายไปยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ไดพบแต
อารมณที่ดีงาม 

ประเภทที่ ๓  โชติ ตมปรายโน  สวางมา มดืไป  ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลสูง เชน
ตระกูลกษัตริย ตระกูลพราหมณ ตระกลูคหบดี มีทรัพยสินเงินทองและของใชทีน่าปลื้มใจ
มากมาย มีรูปงาม มีผิวพรรณผองใส มีความเปนอยูสะดวกสบายทุกอยาง  แตเขาเปนคนไร
ศีลธรรม คร้ันตายไปแลว ยอมเขาถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

                                                        
๑๘ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒-๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.  
๑๙ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๕๗/๑๕๓,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๗/๑๘๘. 



 ๑๑

ประเภทที่ ๔  โชติ โชติปรายโน สวางมา สวางไป ไดแกคนบางคนเกดิในตระกูลสูง มี
ความเปนอยูด ี และเปนคนมีศีลธรรม สรางความสุขความเจริญแกสวนรวม บําเพญ็แตส่ิงที่เปน
ประโยชนดวยความบริสุทธิ์ใจ  คร้ันตายไปยอมเขาถึง สุคติ โลกสวรรค ไดพบแตอารมณที่ดีงาม
ตลอดไป๒๐ 

พระพุทธเจาตรัสวา มนุษยจะตองมีคุณธรรมดวยจึงจะไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง และ
เปนมนุษยที่สมบูรณ  ดังนั้นในการแยกประเภทของมนุษยจึงแยกออกเปนประเด็นใหญ ๆ ๔ 
ประเด็นคือ 

๑) จําแนกประเภทมนษุยโดยอาศัยหลักศีลและธรรม 
คําวา “ธรรม” ในที่นีห้มายถึงธรรม ๕ ซ่ึงใชเปนเครื่องพิจารณาวามนษุยแตกตางจาก

สัตวตามหลักในพระพุทธศาสนา แลวมนษุยตองมีมนษุยธรรม คือ ศีล ๕ ซ่ึงคูกับธรรม ๕ หรือที่
ชาวพุทธรูจักในนามเบญจศลี เบญจธรรม  ถาขาดธรรมคูนี้แลวคาของความเปนคนจะกาวลงสู
ระดับตกต่ํา เบญจศีลมีช่ือเรียกอีกอยางอื่นอีก เชน สิกขาบท ๕ มนุษยธรรม และนิจศีล สิกขาบท 
หมายถึง ขอปฏิบัติ มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําใหเปนมนุษยที่แทจริง นิจศีล หมายถึง ศีลที่
มนุษยควรรักษาอยางสม่ําเสมอ ในพระพทุธศาสนามีการสอนเรื่องเบญจศีลคูกับเบญจธรรม หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจกัลยาณธรรม เปนขอปฏิบัติที่ควรปลูกฝงใหเกิดมีในมวลมนุษย 
เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีลมีปรากฎในสังคีตสูิตร ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๐ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๔/๒๐๗,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๔/๒๙๘,   องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๕/๙๕,     

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๕/๑๒๙. 



 ๑๒

 เบญจศีล  เบญจธรรม 
๑. 
 
๒. 
 
๓. 
 
๔. 
 
๕. 

ปาณาติปาตา  เวระมะณ ี
การงดเวนจากการฆาสัตว 
อะทินนาทานา  เวระมะณ ี
การงดเวนจากการลักทรัพย 
กาเมสุ มิจฉาจารา  เวระมะณ ี
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
มุสาวาทา  เวระมะณ ี
งดเวนจากการพูดเท็จ 
สุราเมระยะมชัชะปะมาทัฏานา     
เวระมะณ ี
งดเวนจากการดื่มสุราเมรัยอันเปนที ่
ตั้งแหงความประมาท๒๑ 

๑. 
 
๒. 
 
๓. 
 
๔. 
 
๕. 

เมตตา กรุณา 
มีความเมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ 
ประเกอบอาชพีในทางที่ชอบ 
กามสังวร 
มีความสํารวมในกาม 
สัจจะ 
มีความจริงใจ มีความสัตย 
สติสัมปชัญญะ 
มีสติสัมปชัญญะ 

 

อยางไรก็ตาม ขอปฏิบัติและเวนขอควรปฏิบัติที่ควรปลูกฝงที่ไดกลาวมานี้  เปนคํา
สอนที่แพรหลายมาแตเดิม เปรียบเหมือนกติกามนษุยทีจ่ะอยูรวมกนัในสังคม เปนความตองการ
ในสวนลึกของจิตใจ เพราะทุกคนรักชีวติ รักทรัพยสิน รักคูครอง ตองการความซื่อตรง และ
มองเห็นโทษของการเมาขาดสติ คําสอนที่เราอาจจะพบไดในศาสนาอื่นที่มีความคดิตรงกัน แต
เรียกชื่อแตกตางกันออกไป เพราะฉะนั้นหลักเบญจศีล-เบญจธรรมจึงจัดเปนคุณธรรมที่เปน
พื้นฐานของบคุคลและสังคม ถาบุคคลไดดําเนนิชีวิตโดยปราศจากคุณธรรมดังกลาวแลว คณุคา
ของความเปนมนุษยจะตกต่าํลงทันที๒๒ 

๒) จําแนกประเภทมนุษยโดยอาศัยสติปญญาเปนเกณฑ 
โดยธรรมชาติของมนุษยแลว แตกตางกนัทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวาถาบุคคลแตกตางกันเชนนั้น การแสดงธรรมก็ตองเลือกสรรธรรมะแตละ
หัวขอที่แสดงออกไป จะตองเหมาะสมสอดคลองกับความแตกตางของบุคคล การแยกบุคคลตาม
ระดับสติปญญานั้นมีสํานวนกลาวไวในปคุคลวรรคที่ ๔ มีรายละเอียดดังนี้ คือ 
                                                        

๒๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๒๒พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด)), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล

วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗. 



 ๑๓

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บุคคล ๔ ประเภทนี้มีปรากฏอยูในโลก  ๔ จําพวก เปนไฉน คือ 
๑. อุคฆฏิตัญู  ผูรูธรรมแตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง 
๒. วิปจิตัญู  ผูอาจรูธรรมตอเมื่ออธิบายแหงหัวขอนัน้ 
๓. เนยยะ  ผูที่พอแนะนําได 
๔. ปทปรมะ  ผูมีบทอยางยิ่ง”๒๓ 

ในบุคคล ๔ ประเภทนี้ ประเภทแรก อุคฆฏิตัญู  คือบุคคลที่สามารถจะรูธรรมเปนผู
มีอุปนิสัยแกกลา รูไดโดยฉับพลัน เปรียบดวยดอกบัวที่ขึ้นพนน้ําและจะบานในวันนี้  ประเภท
ที่สอง คือ วิปจิตัญู หมายถึงบุคคลผูมีอุปนิสัยแกกลา สามารถจะรูธรรมได แตออนกวาพวกแรก  
การรูธรรมสามารถรูไดลึกซึ้งเหมือนกนั ในเมื่อไดรับการอธิบายบางตามสมควร  เปรียบดวย
ดอกบัวที่ขึน้มาปริ่มน้ําอันจะบานในวันพรุงนี้   ประเภทที่สาม หมายถึงบุคคลผูมีอุปนิสัยยังออน 
ควรไดรับการสั่งสอนเปนขั้น ๆ เปรียบดวยดอกบวัทีอ่ยูในน้ําอันน้าํเล้ียงไว และจะบานในวนั
ตอไป  ประเภทสุดทาย คอืปทปรมะ หมายถึงผูโงเขลา ไมมีอุปนิสัยในการศึกษาเลาเรียน ไดรับ
การสั่งสอนไมไดเลย จําไดแตเพียงบทหรือคํา พูดไดบาง แมจะไดฟงธรรมเทศนาก็ฟงไปอยางนั้น 
ไมสามารถเขาใจได เปรยีบดวยดอกบวัทีย่ังจมอยูในโคลนตม ยอมจะตกเปนอาหารของเตาและ
ปลาในวันตอไป 

๓) การจําแนกประเภทมนุษยโดยอาศยัความรูเปนเกณฑ 
พระพุทธเจาทรงอุปมาความรูไวในอนัธสูตรวา  ความรูเปรียบเหมือนดวงตา และทรง

จําแนกบุคคลไว ๓ จําพวก โดยอาศัยความรูเปนเกณฑ โดยทรงอปุมาไวดังนี้ คอื  “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกเปนไฉน คือ คนตาบอด ๑  คนตาเดียว ๑  คนสองตา ๑”๒๔ 

บุคคล ๓ จําพวกนี้อธิบายรายละเอียดไดวา ประการแรก คนตาบอด หมายถึงบุคคลที่
ไมมีความรู เมื่อปราศจากความรู บุคคลนั้นก็ไมสามารถหาโภคทรัพยใด ๆ หรือถามีทรัพยสิน
ดั้งเดิมอยูก็ไมสามารถหามาเพิ่มเติมได ความรูในที่นี้หมายถึง รูจักสิ่งที่เปนโทษและไมมีโทษ 
รูจักสิ่งที่เลวและสิ่งที่ดี ประการที่สอง คนมีตาเดียว ผูที่มีความรูและสามารถใชความรูนั้น แสวงหา
โภคทรัพยได หรือมีทรัพยสินเดิมมีอยูแลวก็สามารถแสวงหามาเพิ่มเติมได แตไมมีความรูในสิ่งที่
เปนกุศล คือส่ิงที่ไมมีโทษและไมมีความรูในสิ่งที่เปนอกุศล คือส่ิงที่มีโทษ ประการสุดทาย คนที่
มีสองตา หมายถึง บุคคลที่มีความรูและสามารถใชความรูในการแสวงหาโภคทรัพยที่ยังไมมีใหมี
ขึ้น หรืออาจจะมีทรัพยสินเดิมอยูแลวแสวงหาเพิ่มเติมใหมากขึ้น อีกทั้งมีความรูคือรูจักสิ่งที่ไมมี

                                                        
๒๓องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.  
๒๔องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๑๒๓,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘. 



 ๑๔

โทษ และรูจักสิ่งที่เปนอกุศล คือส่ิงที่มีโทษในบุคคลทั้ง ๓ ประเภทนี้  พระพุทธศาสนายกยองวา 
บุคคลสองตาประเสริฐที่สุด 

๔) การจําแนกประเภทมนุษยโดยอาศยัขอปฏิบัติเปนเกณฑ 
การจําแนกบุคคลโดยเนนขอปฏิบัติเปนเกณฑนัน้  พระพุทธเจาไดทรงจําแนกเปน

อสัตบุรุษ และสัตบุรุษ โดยแยกความแตกตางไวในจฬูปณุณมสูตร วา “อสัตบุรุษเปนผูไมมี
ศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ มีสุตะนอย เกยีจคราน มีสติหลงลืม มีปญญาทราม สัตบุรุษใน
โลกนี้มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีสุตะมาก มีความเพยีรปรารภแลว มสีติตั้งมั่น”๒๕ 

อสัตบุรุษนั้นจะไมสรางศรัทธา  คือไมสรางความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ไมละอายใจใน
การทําบาป และไมเกรงกลวัตอผลของบาปที่จะเกิด ไมฟงในสิ่งที่ควรฟง มีความเกียจครานใน
การสรางความเพียรในสิ่งที่เปนกุศล มีโมหะ คือหลงลืมขาดสติสัมปชัญญะ สวนสัตบุรุษนัน้
หมายถึงคนด ี รูจักสรางศรัทธาคือความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ มีความละอายใจในการทําบาปและ
เกรงกลัวตอผลของบาปที่จะเกิดขึ้น สนใจที่จะฟงสิ่งที่ควรฟง สรางความเพียรในสิ่งที่เปนกุศล 
มีใจจดจอและมีสติตั้งมั่นในสิ่งที่ดี คําอธิบายดังกลาวนี้สามารถแยกมนษุยเปนประเภทตาง ๆ และ
การกระทําในขณะที่มีชีวิตอยู สามารถผลักดันใหบุคคลไปสูสุคติ ทุคติหลังจากสิ้นชีวิตแลว 

ในหวัขอความแตกตางของบคุคลนี้ พระพุทธเจาก็ไดตรัสแกโพธิราชกุมารวา “เมือ่
อาตมาตรวจดโูลกดวยพุทธจักษ ุ ไดเห็นหมูสัตวซ่ึงมีกิเลสดุจธุลีในจกัษุนอยก็ม ี มกีิเลสดุจธุลีใน
จักษุมากก็มี มอิีนทรียแกกลาก็มี  มีอินทรียออนก็มี  มีอาการดีก็มี  มีอาการเลวก็มี  จะพึงสอนใหรู
ไดงายก็มี  จะพึงสอนใหรูไดยากก็ม”ี ๒๖  

๒.๓  คุณคาของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 
 คุณคาของการเกิดเปนมนุษย พระพุทธเจาตรัสวา “กิจโฉ มนุสสัปปะฏิลาโภ การเกดิ
เปนมนุษยนีย้าก”๒๗ แสดงใหเห็นวา ประโยชนในการเกดิเปนมนษุยนีม้ีสาระสําคัญเปนอยางยิ่ง  
การจะไดอัตภาพของมนุษย ยากลําบากสุดที่จะคณนาได  พระองคตรัสจําแนกแสดงมวลสัตวโลก
ไววา สัตวที่เกิดเปนมนุษยนั้นมีจํานวนนอย แตจํานวนสัตวที่ไปเกดิในอบาย ๔ คือ นรก สัตว
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีจํานวนมากกวาสัตวที่กลับมาเกิดในโลกมนุษยนี้  สวนใหญจะไปเกิด
ในที่หางไกลจากความเจริญ การเปนอยูลําบาก มีแตคนปาเถ่ือน ที่โงเขลาเปนจํานวนมาก  

                                                        
๒๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๑/๑๐๔-๑๐๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๑/๑๐๔-๑๐๗. 
๒๖ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๓๙/๓๒๑,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๙/๔๐๙. 
๒๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.  



 ๑๕

พระองคทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตวโลกทั้งหลายใหมีความเขาใจ และ
ใหมองเห็นคุณคาของความเปนมนุษย เพราะกวาจะเกิดเปนมนุษยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญที่ไดส่ังสม
ไวพอสมควร ทั้งการไดอัตภาพเปนมนษุยนี้ ก็เปนอัตภาพที่สามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศล
ไดมากกวาการเกิดไดอัตภาพในภพภูมิอ่ืน ๆ 
 พระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาความเปนมนุษย ความสําคัญของชีวิตวา 
กวาจะไดอัตภาพเปนมนษุยนี้ยากแสนยาก ดังอุปมาดวยแอกมีรูเดยีว ทีพ่ระองคตรัสวา 

     แผนดินอันกวางใหญ  มบีุรุษคนหนี่งโยนแอกที่มีรูเดยีวลงบนแผนดินใหญนั้น  ลมทาง
ทิศตะวนัออกพัดแอกนั้นไปทางทิศตะวนัตก  ลมทิศตะวันตกพัดไปทางทิศตะวนัออก  ลม
ทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต  ลมทางทศิใตพัดไปทางทิศเหนือ  บนแผนดินใหญนั้น มีเตา
ตาบอดอยูตวัหนึ่ง มันโผลขึ้นมา ๑๐๐ ป ตอคร้ัง และมันสอดคอเขาไปในแอกทีม่ีรูเดียว 
โนนเปนสิ่งที่เกิดไดยาก เหมอืนกับการไดความเปนมนษุยกย็าก๒๘  

 และในอัญญสตูร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถาม
ภิกษุทั้งหลายวา  ฝุนเล็กนอยที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมา กับแผนดนิใหญนี้ อยางไหนจะมากกวา
กัน  พวกภิกษกุ็พากันกราบทูลวา แผนดนิใหญนีแ้ลมากกวา  พระองคตรัสวา  

 สัตวทั้งหลายที่กลับมาเกิดในหมูมนษุยก็ฉันนั้นเหมือนกนั  มีเพียงเลก็นอย สวนสัตวที่
กลับมาเกิดนอกจากมนุษยมจีํานวนมากกวา  เพราะสัตวเหลานั้นไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริง๒๙ 

  จากพระพุทธพจนนี ้ ก็เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา การเกดิเปนมนษุยนัน้ยาก ตองมีบญุ
บารมีจริง ๆ จึงจะเกิดมาได จากประเด็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษยนี้จึงเปนเรื่องที่นาศึกษา
คนควาเปนอยางยิ่ง  พระพทุธเจาทรงเนนถึงคุณคาของความเปนมนุษย ดวยการตั้งอยูในความไม
ประมาท หรือใหความเคารพและตีคาของชีวิตผูอ่ืน สัตวอ่ืน ไมนอยไปกวาคณุคาของชีวิตตัวเอง 
เพราะถาหากทุกคนมองเหน็คุณคาในชีวติ ปรับปรุงพฒันาชีวิตใหดขีึ้น มีปญญารูจักผิดชอบชั่วด ี
มีเมตตากรุณา มีศีล ๕ เปนพื้นฐาน ถือไดวาเปนความด ี เปนคุณคาสําคญัของมนุษย เมื่อเขาใจถึง
สารัตถะความเปนมนุษยแลว ควรมีการบริหารชีวิตใหด ี ไมประมาทในการดําเนนิชีวิตในทางที่
ถูกที่ควร  
 

                                                        
๒๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๑๘/๓๙๖-๓๙๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑.  
๒๙ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๓๑/๔๐๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐.  



 ๑๖

๒.๔  ความหมายของคุณคาการเกิดเปนมนุษย 
  ๒.๔.๑  ความหมายของคณุคา 
  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยนั้น คําวา คณุ  หมายถึงความดีหรือประโยชน๓๐ คุณที่
หมายถึงความดีของบุคคล เรียกวา คุณความด ีคุณทีห่มายถึง ประโยชนอันมีอยูในบคุคล หรือการ
กระทําที่เปนประโยชน เราเรยีกวาคุณประโยชน  คนบางคนมีแตคุณความด ีคือเขามีดอียูในตวัเขา
เองแตเราไมไดรับประโยชนอะไรจากความดีของเขาเลย  เพราะเขานั้นไมไดส่ังสม หรือบําเพญ็
ประโยชนอยางใดอยางหนึ่งเผื่อแผมาถึงเรา 
  ในคัมภีรอภิธานวรรณนา กลาวถึงคุณไววา  คืออานสิงส, คุณ, ผลของกรรมด ี
หมายความวา ผลที่ใหรูเหตขุองตน ช่ือวาคุณ, ผลที่ผูกวบิากไวกับตน ช่ือวา คุณ,  กรรมด ี ที่ผู
ตองการความเจริญพากันสั่งสม ช่ือวา คุณ,  อานิสงสที่ประกาศประโยชนของตน ช่ือวา คุณ๓๑ 
  สวนคําวา คา หมายถึง คณุประโยชนในตวัของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงคิดเปนเงินไมได เชน 
ของสิ่งนี้หาคามิได หรือ คณุประโยชนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจคํานวณ หรือ ประเมินราคาได เชน 
ทองคํา มีคากวากอนหนิ๓๒ 
  สวนคาของมนุษย จะมีราคามากหรือมีราคานอยก็ตาม อยูที่การมีคณุมากหรือมีคุณ
นอย เพราะมนัมีประโยชนอยูในตัวของมนัเอง  ดังนัน้ คณุคาของการเปนมนุษยจงึมีคณุคา มีความด ี
มีประโยชน มีอานิสงสจากผลของกรรมด ี เพราะตัวคุณทําใหเกิดคา ส่ิงใดไรคุณกไ็รคา ชีวิตการ
เปนมนุษยลํ้าคาเพราะเลิศดวยคุณ ที่สามารถเรียนรูได และพฒันาตนเองจนสําเรจ็ และมีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลแกสัตวอ่ืนได 
   ดังนั้น คําวา คุณคา จึงหมายถึง ส่ิงที่ควรทําในความดี ในสิ่งที่มปีระโยชน เพื่อ
เปาหมายสูงสดุ คือความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน  คณุคาของการเกิดเปนมนุษย
ในทางพระพทุธศาสนา ตองเปนชีวิตที่ประกอบดวยศีลธรรม  เมื่อมีศีลธรรมอยูในชีวิต ยอมไดช่ือ
วาเปนชวีิตที่ด ี  
  เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสิ่งที่ไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษา
อยางยิ่ง  การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรยีบดังไดเพชรน้ํางามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมอื  
เรายอมตองรักษาเพชรนั้นยิ่งกวาไดเศษกระเบื้อง  การรักษาคาของความเปนมนุษยกค็ือ การรักษา
คุณสมบัติของมนุษยไวใหสมบูรณที่สุด  เชนเดียวกับการรักษาเพชรนัน่เอง  การรักษาเพชรนั้นไม

                                                        
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๕๒. 
๓๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๔๕.  
๓๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๔๑.  



 ๑๗

เพียงแตรักษาไมใหสูญหายเทานั้น  หากตองรักษาไมใหแตกราว ไมใหเกิดรอยขีดขวนแมเทา
ขนแมว เพราะนั่นจะเปนเหตุใหความงามของเพชรลดลง เปนเหตใุหคาของเพชรลดลง เปนเหตุ
ใหราคาของเพชรต่ําลง  “ความไดเปนมนษุยเปนการยาก”  ก็คือยากนกัที่จะไดเกดิเปนมนุษย ทีเ่หน็
เปนมนุษยกนัอยูเต็มบานเตม็เมืองมากขึ้นทุกวัน จนถงึกับเกิดการตกใจกลัวมนษุยจะลนโลกนั้น  
มิใชจะเปนเครือ่งแสดงขอคัดคานพุทธภาษติดังกลาว  เพราะแมมนษุยจะมากมายเพยีงไร แตเมื่อ
ลองเปรียบกับสัตวทั้งหลายมนุษยก็จะมีจํานวนนอยนกั  สัตวใหญสัตวนอย สัตวปก สัตวไมมีปก 
รวมทั้งมดปลวกยุงแมลงในโลกเรานี้ มีจํานวนมากมายเกินกวาจะสํารวจได  แตมนุษยยังสํารวจ
จํานวนได  ซ่ึงก็เปนเครื่องแสดงความเกดิไดยากของมนษุย ยืนยนัพุทธภาษิตวา “การไดความเปน
มนุษยเปนการยาก” 
  การรักษาความเปนมนุษยกเ็ชนกัน  ไมควรเพียงเพื่อรักษาชีวิตไวใหอยูยืนยาวเทานัน้  
แตตองรักษาคณุคาของมนุษยไวใหสมบูรณ  คุณคาของมนุษยที่สําคัญที่สุดคือความไมเปนสัตว 
ไมใชสัตว เมื่อพูดถึงความเปนสัตว ทุกคนยอมรูสึกถึงความแตกคางของตนเองกับสัตวอยาง
ชัดเจน ทุกคนยอมยินดีอยางยิ่งที่ตนไมเกิดเปนสัตว ยินดทีี่ตนไมใชสัตว แมเพยีงถูกเปรียบวาเปน
สัตว หรือเพยีงเหมือนสัตว ก็ยอมไมพอใจอยางยิ่ง  นัน่ก็เพราะทกุคนเห็นความหางไกลระหวาง
คุณคาของคนกับของสัตว คาของคน เปนคาที่สูงกวาคาของสัตว  ดังนั้นคณุคาของมนุษยจึง
แตกตางจากสตัว ผูเปนมนุษยจึงจําเปนตองถนอมรักษาคุณคาของตนไวมิใหเสียความเปนมนุษย 

  ๒.๔.๒  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักพุทธธรรม 
  ความหมายของ พุทธธรรม หรือ พระธรรม  หมายถึง ธรรมของพระพุทธเจา, ธรรมที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว๓๓  พทุธธรรม คือความจริงอันดํารงอยูในธรรมชาต ิ ซ่ึงพระพทุธเจาเปน
ผูคนพบ และนํามาสั่งสอนผูคนในยุคสมยัของพระองค  ภายหลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานไปแลว  คําสอนเหลานี้จึงไดรับการบันทึกไว และสืบทอดโดยสาวกรุนตาง ๆ มาจนถึง
ปจจุบัน 
  พุทธธรรมมีจุดเนนอยูที่ ศกึษาความจริงเกี่ยวกับชวีิตมนุษย โดยมุงทําความเขาใจกับ
ความทุกข  เหตุที่มาแหงทกุข  การดับไปแหงทุกข และหนทางแหงการดับทุกข  สุดทาย พุทธธรรม
เปนการสํารวจชีวิตจากดานใน โดยถือวาจติเปนตนทางของปญหา 
  ดังนัน้ คณุคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลกัพุทธธรรมในงานวิจยัช้ินนี ้  ก็มีหลักสําคญั
ของพุทธธรรมเกี่ยวกับชวีิตมนุษย หรือคุณสมบัติที่ทําใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบูรณ เพื่อเปนการ

                                                        
๓๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๑๖๑-๑๖๒.  



 ๑๘

รักษาคุณคามนุษยไว ไมปลอยใหเสื่อมสลายบกพรอง จนเปนคนหาคาไมได  การจะเกิดกําลังใจ
ปฏิบัติการรักษาคุณคาความเปนมนุษยใหสมบูรณเต็มสติปญญา ความสามารถ มีหลักพุทธธรรมที่
มนุษยเราควรดําเนินตามดังตอไปนี้ คือ 

   ๒.๔. ๒.๑  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักมนุษยธรรม 
   มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่ทําคนใหเปนมนุษย  ไดแก ศีล ๕ และคณุธรรมเชน 
เมตตากรุณา เปนตน๓๔  ธรรมของมนุษย, มนุษยธรรม คือศีล ๕ และกัลยาณธรรม ๕๓๕ 
   ในการเกิดเปนมนุษยเพื่อสรางคุณคาเพิ่มใหความเปนมนษุย  ตวัศีลเปนความ
งามอันเปนพืน้ฐานเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งปวง  เปนธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ คือ
เปนมนุษยไดทั้งรางกายและจิตใจ ซ่ึงจัดเปนพื้นฐานเบื้องตนที่ทําคนใหเปนมนษุยโดยสมบูรณ 
ดวยการพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา ใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง มีผลดีตอ
ส่ิงแวดลอม หากคนในสังคมใดไมมีศีลเปนเครื่องคุมครองจิตใจ มนุษยเหลานั้นจะมีพฤติกรรม
และการดําเนนิชีวิตไมตางอะไรจากสตัวทัว่ ๆ ไป เพราะหากมนุษยไมมีศีลแลว จะกอความ
เดือดรอนใหกนั  เขนฆาตอกัน  หาความสงบในชีวิตไดยาก  การจะเกิดเปนมนุษยนั้นกย็าก ตอง
อาศัยบุญเกาทีเ่คยสั่งสมมากอน เมื่อไดเกดิมาในชาตนิี้ถือวาโชคด ี เปนชาติที่สําคัญที่สุดในชีวติ 
เพราะมีโอกาสในการสรางบุญบารม ี  สรางความดี บําเพ็ญธรรมเพื่อใหไปเกดิในสุคติภูม ิ จนกวา
จะเขาถึงพระนิพพานอันเปนแดนเกษม 
   ประเภทของศลี๓๖ จะมีหลายประเภทเพื่อใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคลที่จะนําไป
ปฏิบัติใหเกดิคุณคามีดังตอไปนี ้

๑) ศีล ๕  สําหรับคฤหัสถและบุคคลทั่วไป 
๒) ศีล ๘  สําหรับคฤหัสถที่ตั้งใจถือปฏิบัติใหสูงขึ้นไป โดยจะถือกันในวัน

ขึ้น วันแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เดือนละ ๔ คร้ัง หรือผูที่ตั้งใจรักษาตลอดชีวิตก็มี 
๓) ศีล ๑๐  สําหรับสามเณร 
๔) ศีล ๒๒๗  สําหรับพระภกิษ ุ
๕) ศีล ๓๑๑  สําหรับภิกษณุ ี

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๘๐.  
๓๕ป. หลงสมบุญ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๓๐), หนา ๕๖๐.  
๓๖เครื่องประดับทําใหเกิดความงามและความสุขแกคนทุกเพศทุกวัย ไมมีลาสมัยไรตําหนิ ตางจาก

เครื่องประดับภายนอกที่ทําใหงามเฉพาะเพศหรือวัย ใครที่ใชเครื่องประดับหรือเครื่องแตงกายไมเหมาะกับ
เพศหรือวัย  ก็จะถูกตําหนิ และถูกสงสัยวาเปนบาเสียสติ  (ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๔๗).  



 ๑๙

ในงานวิจยันี้จะกลาวถึงเฉพาะศีล ๕ เทานั้น ที่เปนตวัธรรมขั้นตน ทําใหเกิดคุณคา
ความเปนมนษุย   เมื่อบุคคลทั่วไปปฏิบัติเปนประจํา ยอมเปนผูแกลวกลา ดังพุทธพจนที่วา 
     ภิกษุทั้งหาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา  ธรรม ๕ 

ประการ อะไรบาง คือ  ๑. เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  ๒. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  
๓. เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ๔. เปนผูเวนขาดจากาการพูดเท็จ  ๕. เปนผู
เวนขาดจากการเสพของมนึเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  ภิกษทุั้งหลาย 
อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการนีแ้ล ยอมเปนผูแกลวกลา๓๗ 

ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติ
ตามระเบียบวนิัย ขอปฏิบัตใินการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน 
ม ี๕ ขอ ไดแก 

๑) เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
๒) เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสทิธิ ์ทําลาย

ทรัพยสิน 
๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิง่ที่ผูอ่ืนรักใคร หวงแหน 
๔) เวนจากการพดูเท็จ พดูโกหก หลอกลวง 
๕) เวนจากน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติด

ใหโทษ๓๘ 
หากวาประพฤติครบถวนบริบูรณดีแลว ยอมมีอานิสงสดังที่พระพุทธเจาตรัสพรรณนา

คุณของการไมลวงละเมิดศีลไววา 
๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซึ่งมีความไม

ประมาทเปนเหต ุนี้เปนอานสิงสประการที ่๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
๒. กิตติศพัทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงส

ประการที ่๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้
เปนอานิสงสประการที ่๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

                                                        
๓๗องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๑/๑๙๒,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.  
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๗๔. 



 ๒๐

๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย  นี้เปนอานิสงสประการที ่ ๔ 
แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้
เปนอานิสงสประการที ่๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๓๙ 

 ๒.๔.๒.๒  คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักสัปปุริสธรรม 
 สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ หรือคนดี หรือธรรมของมนุษยผูมีความเปน

มนุษยสมบูรณ ซ่ึงเมื่อศึกษาใหรู ใหเขาใจแลวปฏิบัติใหได ก็จกัสามารถรักษาคุณคาแหงความเปน
มนุษยไดทุกประการ ม ี๗ อยางคือ 

 ๑.  ธัมมัญ ู รูจักเหต ุ ๒.  อัตถัญู  รูจักผล 
 ๓.  อัตตัญู  จกัตน ๔.  มัตตัญู  รูจักประมาณ 
 ๕.  กาลัญู  รูจักกาล ๖.  ปริสัญู  รูจักประชุมชน 
 ๗.  ปุคคลัญู หรือ ปุคคลปโรปรัญู  รูจักบุคคล๔๐ 

 ๑)  ธัมมัญู  หมายถึง ความรูจักธรรม รูหลัก รูจักเหตุ คือรูจักพิจารณาใหรูวา  
เหตุใดจักใหเกิดผลใด  ไมดวนทําอะไรโดยไมพิจารณาใหรูเสียกอนวา เมื่อทําแลวผลที่เกิดจะเปน
เชนไร กอนจะทําการทุกอยางตองรูวาเปนการทําที่เปนเหตุดีหรือไมดี  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี
หรือไมดี 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามการรูจักเหต ุ จะทําใหรูสาเหตแุหงความสุข 
ความทุกข ปองกันมิใหคนงมงาย หลงเชื่อผิด ๆ ทําใหเปนคนรูจักใชความคิด และมีเหตุผล 

 ๒) อัตตัญู รูจักผล  คือรูจักวาภาวะหรือฐานะหรือส่ิงที่ตนกําลังไดรับได
ประสบนั้น เกิดมาจากเหตุใด เปนผลจากการกระทําอะไร ไมดวนเขาใจวาผลดีที่กําลังไดรับอยู
เชนเงินทอง ของมีคาที่ลักขโมยคดโกงเขามานั้น เกิดจากเหตุดีหรือการลักขโมย แตตองพิจารณา
ใหเกิดความเขาใจวา ความรอนใจที่กําลังไดรับเพราะเกรงอาญาตาง ๆ นั้นแหละเปนผลของการ
ลักขโมย คือตองรูวาผลดีที่กําลังไดรับเกิดจากเหตุดีอยางไร ผลรายที่กําลังไดรับเกิดจากเหตุราย 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักผล จะปองกันมิใหคนเราทําสิ่งที่
ไรประโยชน หรือทําสิ่งที่เปนภัยตอตนเองและสังคม จะทํากรรมสิ่งใดจะตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น
ภายหนา วาจะตองไดรับสิ่งที่ทําไวไมชากเ็ร็ว 
                                                        

๓๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๗๘,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๙. 
๔๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  องฺ.สตฺตก. (บาลี 

๒๓/๖๘/๙๑-๙๔,  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓.  



 ๒๑

 ๓) อัตตัญ ู  รูจักตน คือรูจักตัวเองวาเปนใคร  อยูในภาวะและฐานะอยางไร  
การรูจักตนนี้จาํเปนมาก สําคัญมาก เพราะมีความหมายลึกลงไปถึงวา เมื่อรูจักตัวเองวาเปนใคร มี
ภาวะและฐานะอยางใดแลว จะตองปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับภาวะและฐานะของตน จะไดรักษา
ความมีคาของตัวไวได  ผูปฏิบัติไมเหมาะสมกับภาวะและฐานะจะเสื่อมจากคาของความเปน
มนุษยที่ตนเปนอยู 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักตน ทําใหเปนคนที่รูจักการฝก
ตนเองใหดีอยูเสมอ รูจักการประพฤติตนใหเหมา และมคีวามรับผิดชอบ 

 ๔) มัตตัญู  รูจักประมาณ  คือรูจักประมาณวาควรทําสิ่งใดเพียงใดที่เปนการ
พอเหมาะพอควรแกภาวะและฐานะของตน พอเหมาะพอควรแกผูเกีย่วของ พอเหมาะพอควรแก
เร่ืองราว มีพุทธภาษิตกลาวไววา ความรูจกัประมาณยังประโยชนใหสําเร็จทุกเมื่อ๔๑ 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจกัประมาณ ในการกระทํากจิทุกอยาง 
ดวยการเขาใจถึงคุณคาแท เชน หากรูจักประมาณในการใชทรัพย  แสวงหาทรัพยในทางที่ชอบ
ประกอบดวยธรรม ไดมาแลวก็ใชจายใหเหมาะสม ใชเองดวย และแจกจายทําบุญกศุลเพื่อเปน
เสบียงไปในภพหนา รูจกัประมาณในการทํางาน โดยสุจริต เหมาะกบัวัย รูจกัหนาที ่ มีความ
รับผิดชอบ รูจักประมาณในบุคคล ประพฤติตนตอบคุคลที่เราคบหา ที่เราเกีย่วของดวยวาจา 
มารยาทที่ดีงาม เขาใจในธรรมชาติของบุคคลนั้น  รูจักประมาณในการรักษาตัว คือ รูจักตัวตนที่
แทจริงของตัวเอง ไมเอาอยางผูอ่ืนจนเกนิฐานะ ความสามารถ หนาที่ เพศ และวยัของตัวเอง และ
รูจักประมาณตนในเหตุการณ คือเขาใจในเหตกุารณที่เกิดขึ้น หรือคนที่เราประสบอยู แลวปฏิบตัิ
ตนใหถูกตามกาลเทศะเหตกุารณนัน้ ๆ 

 ๕) กาลัญู  รูจักกาล คือรูจกัเวลา รูวาเวลาใดควรทําหรือไมควรทําอะไร การทํา
ผิดเวลายอมไมเกิดผลสําเร็จ ยอมไมเกิดผลดีเทาที่ควร 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักกาล จะเปนผูไมประมาทในการ
ดํารงชีวิต สามารถปรับตัวเขากับสถานการณนั้น ๆ รูจกัเลือกทําอะไรกอนอะไรหลัง มีเปาหมาย
ในชีวิตที่ชัดเจน 

 ๖) ปริสัญู  รูจักประชุมชน คือรูจักภาวะและฐานะนสัิยใจคอบุคคลนั้น ๆ ให
ถูกตองเพื่อวาจะไดปฏิบัติตนที่เกีย่วของดวยใหเหมาะใหควรแกประชุมชนนั้น เพราะแตละชุมชน 
แตละถ่ินจะมวีัฒนธรรมแตกตางกัน  เมื่อรูจักชุมชนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะในถิ่นนั้นได
อยางเหมาะสม 

                                                        
๔๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๗/๒๕๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐.  



 ๒๒

 ๗) ปุคคลัญู  รูจักบุคคล คือรูจักภาวะและฐานะนิสัยใจคอของบุคคลนั้น ๆ 
ใหถูก เพื่อวาจะไดปฏิบัติตนที่เกี่ยวของดวยใหเหมาะใหควร รูจักวาเขาเปนพาลจักไดหลีก รูจักวา
เขาเปนบัณฑิตคือคนด ีจกัไดเขาใกล ใหเหมาะแกแตละบคุคลไป  ภาษติที่วา “คบคนพาล พาลพา
ไปหาผิด  คบบัณฑิต บณัฑติพาไปหาผล” จักเปนไปไดก็ตอเมื่อรูจักบคุคล 

 คุณคาของการเกิดเปนมนุษยตามหลักการรูจักบุคคล จะมีผลใหมีความเจริญ 
กาวหนาในชีวติ เพราะรูจกัเลอืกคบบุคคลที่ควรคบ รูจักหลักในการปฏบิัติตอมิตร 

 สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ทําใหผูรูแมพอสมควรทุกคนแลว ปฏิบัติดวยดี 
จักสามารถรักษาคุณคาแหงความเปนมนษุยของตนไวได 

๒.๕  สรุป 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎก เปนการตอบปญหาที่ตองการ
ทราบวา ศึกษามนุษยในพระสุตตันตปฎกเปนอยางไร  พบวา มนุษยตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก  หมายถึงจิตดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภมารดา  มนุษยแปลวา ผูมีจิตใจสูง 
หมายถึง ผูที่มีจิตใจสูงดวยคุณธรรม ประเภทของมนุษยแบงตามเพศมี ๒ ประการคือ เพศหญิง 
กับเพศชาย  ใน ๒ เพศนี้แบงออกไดเปน ๔ ประเภทคือ มืดมามืดไป, มืดมาสวางไป, สวางมา   
มืดไป และสวางมาสวางไป  อีกนัยหนึ่งแบงออกไดเปน ๔ ประเภทคือ ผูที่รูธรรมไดทันที แตพอ
ทานยกหัวขอขึ้นแสดง เรียกวาอุคฆฏิตัญู ๑,  ผูที่อาจรูธรรมตอเมื่อทานอธิบายขยายความ
เรียกวา วิปจิตัญู ๑,  ผูที่พอแนะนําไดเรียกวา เนยยะ ๑,  ผูมีบทอยางยิ่งสักวาทําบทใหเต็มเรียกวา 
ปทปรมะ ๑    
 มนุษยธรรม เปนธรรมที่ทําใหคนเปนมนษุยโดยสมบูรณ คือเปนมนษุยไดทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ซ่ึงจัดเปนพื้นฐานเบื้องตน และสัปปุริสธรรม คือธรรมของสัตบุรุษหรือคนดี ซ่ึงเมื่อ
ศึกษาใหรูใหเขาใจ แลวปฏิบัติใหได ก็จกัสามารถรักษาคุณคาของความเปนมนุษยได 


